
今
回
は

バ
ラ
ン
ス
の
運
動
だ
よ
！
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６月３日
～６月７日

かみボールを
片足立ちでとれるかな？

せなかで
いただきますが
できるかな

つま先立ちで
１０数えることが
できるかな

ピタッと止まって
５数えられるかな？

３
日
で
き
た
ら
だ
ん
ご
に
色
ぬ
り
、

３
つ
並
ん
だ
ら
く
し
を
さ
そ
う
！

家の中でも楽しくチャレンジ！
年 組 番

（ ）

今週は
くし 本
だったよ！

岡山市立岡南小学校

みんなで
不健康結社と
たたかおう！！

おなかに物をのせて
５数えることが
できるかな

月

火
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金

足を着かずに
くつしたをはけるかな？

月

火

水木

金

あおむけで、
体を一回転させる
ことができるかな？

ひざをもって
ケンケンで１回
回れるかな？


